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IHosicHuTeIbHASA 3aNIHCKA
Pabouast mporpamma kypca «TpommHka Kk cBoemy S» aisi 0O0ydaroImuxcsi Ha4aabHOTO

o0rm1ero 00pa3oBaHUACOCTAaBIICHA HA OCHOBE:!

¢ 3akona «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii @enepammm» Ne 273-D3 ot 29.12.2012r.

e OeniepabHOTO TOCYAapPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIEro
obpaszosanus Ne373 ot 06.10.2009r

e Kypca 3ansaruii Xyxnaesoit O.B. Tponunka k ceoemy : Ypoku ncuxosoruu B cpenHeit
mkone (1-4 kmaccer). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2010. — 207 c.

e OcHOBHOII 00meoOpa3oBarenbHOl porpammbl «PoBerbckoir COLL No2y na 2024-2025
y4eOHBIH rox

MecTto npeamMera B y4eOHOM IJIaHE IIKOJIbI.

CornacHo yueoHomy tuiany MBOY «PoBenbckast COLLL Ne2y wa 2024-2025 y4ueOHBIH 10T
Ha n3ydeHue Kkypca « TpormuHka Kk cBoeMy s1» oTBoguTcs | yac B Hemenmo. 3aroy - 34 yaca.

Hear Kkypca TCHUXOJOTHYECKUX  3aHSTHIM: dbopMupoBaHHE ¥  COXpaHECHHE
TICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbSI MJIQIIIMX IIIKOJHPHUKOB 4Yepe3 CO3JaHUe YCIOBUU Ui HX
YCIIEIITHOW aJanTalyy K IIKOJIbHOW KU3HU.
3apaum:

1. MoTuBHpOBaTh JIETeH K CAaMOTIO3HAHUIO Y TIO3HAHUIO Npyrux jrojaei. [IpoOymute wHTEpecC K
BHYTPEHHEMY MHUPY JAPYrOro 4ejJoBeKa.
2. Yuuth gAeTed pacrno3HaBaTh AMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS MO MHUMHKE, KECTaMm, TOJIOCY,
MMOHUMATh YyBCTBA JPYroro YeJOBEKa.
3. ®opMuUpOBaTH aJIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIIEHUH IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY
MIPEOI0JICHUSI.
4. Pa3BuBath colMagbHble 1 KOMMYHHUKAaTUBHBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE JIJIs1 YCTAaHOBJICHUS
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH IPYT C IPYTrOM U YUUTEIIEM.
5. IloBblIaTh ypOBEHb CAaMOKOHTPOJII B OTHOLICHHM MPOSBICHHS CBOEr0 3MOLHMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS B X0JI€ OOIIEHUS.
6. ®opMupPOBATH TEPIIUMOCTh K MHCHHIO COOECETHUKA.
7 .KoppeKTupoBaTh y JETEH HEKEIATeIbHbIE YEPThI XapaKTepa U MOBEJACHUS.
8. PacmmpsTh macCUBHBINA U aKTUBHBIN CJIOBAPh 00yUYaFOIIIHXCSI.

MertanpegMeTHBIMHM  pe3yJbTATAMHM UW3Y4€HHUs Kypca sdABisgercs (HopMHUpOBaHHE

YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX neiicTBuid (Y'Y ).
4 kaacc

Pezynamusnvie YVJ/I:
OCO3HABaTh CBOM TEJIECHBIE OLIYIICHHS, CBI3aHHBIC C HAMPSIXKEHUEM U pacciablieHueM
W3BJIEKaTh HEOOXOIUMYIO HH(OPMAIIHIO U3 TEKCTa
ompenensats U GopMyIUpOBATh IEJIb B COBMECTHON paboTe
YUUTHCS JIeTIaTh OCO3HAHHBIN BHIOODP B CIOKHBIX CUTYAIIUSIX
OCO3HABaTh CBOIO JOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM MTPOUCXOAUT
PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOU B3aMMOOTHOIICHUS JPYT C APYTOM U B3POCIBIMU
MJIAHUPOBATh 1EJIM U ITYTH CAMOM3MEHEHHUSI C IOMOIIBIO B3POCIOTO
COOTHOCHUTB PE3YJIbTAT C LIENbIO U OLIEHUBATH €TO0.
lo3znasamenvnvie YVJ/I:
® [UIAaHUPOBAThH CBOM ACHCTBHUS B COOTBETCTBUHU C IOCTABIICHHOM 3a/1aueit
HaOI0aTh, CPABHUBATH MO MPU3HAKAM, COTIOCTABIIATh
000TaTUTh TPECTaBICHNE O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX M CIIOCOOHOCTSX
YUUTHCS HAOMIOaTh ¥ OCO3HABATH MPOHMCXOASIINE B CAMOM ceOe N3MEHEHUS
OIICHUBATh MPABUILHOCTH BBITIOJIHEHUS ICUCTBUN M KOPPEKTUPOBATH MPU HEOOXOAMMOCTH



® YUUTHCS MOJEIUPOBATH HOBBII 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO KU3HEHHOTO OIIbITa
® HaXOJUTh OTBETHI HAa BONPOCHI B TEKCTE, epepadaThiBaTh HHPOPMAITUIO
® QJIeKBAaTHO BOCIIPUHUMATD OLIEHKY YUUTENs

KommynuxamuenvieYV/I:

OPUEHTUPOBATHCS HA TO3UIUIO MAPTHEPA B OOIICHUH U B3aUMOJICHCTBUA
YUUTBCS KOHTPOJIMPOBATh CBOIO PEUb U MOCTYIIKU

YUUTBCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIEHMIO K IpyrOMY MHEHHIO

YUUTBCS CAMOCTOSITENIBHO peliaTh MPo0JIeMbl B 00ILEHNN

OCO3HaBaTh HEOOXOIUMOCTb IPU3HAHUS U YBAXKEHHUS [IPaB APYrUX JrOAeH
(dbopmMynmHpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3HUIIHIO

YUUTBCS TPAMOTHO 33/aBaTh BOIIPOCHI U y4acTBOBATh B TUAJIOTE.

Y4eOHO — MeTOAUYECKH I KOMILJIEKT:
e MeT. ocobue Xyxnaea O.B. Tponunka k cBoeMy f: YpoKu NICUXOJOTUH B HAYAIBHOM IIKOJIE
(1-4 xnaccer). — 4-¢ uza. M.: T'enesuc, 2012

Copnep:kanue nporpaMmmbl « Tponmmaka k cBoemy $1» (34 4., 1 4 B Henes10)

Pazgea 1. Mou cuiibl, MOM BO3MOKHOCTH (114acoB)

Moé€ nero. Kak s mpoBEn jeTo M yeMmy Haydwics 3a Bpems JeTHuUX KaHukyn. [locie nmera MeHs
HAa3bIBAIOT MTO-HOBOMY —UETBEPOKIACCHUK. YeM YETBEPOKIACCHUK OTIWYAETCS OT MEPBOKIACCHUKA? A
OT BTOPOKJIACCHUKA U TPEThEKIJIACCHUKA?

Kto SI? V3 xakux MaleHbKHUX 4YacTHUYeK s cocToro: bosmka, JloOpymka, Kampusymnbka, XoxoTyIika,
3ntouka, JIeHromka. ..3To Bce Mou py3bs. Ho komanayro 3aech . S — yenosek! S — xxuTenp rmiaHeTs
3emus! Kakoii S — 6osbioit wimm ManeHbkuii? UTo s yMEr0 U 4eM TOPIKYCh?

Mowu cnoco6HOCTH. UTO Takoe CIOCOOHOCTH M KakWe HYKHBI CIIOCOOHOCTH ISl ycIlieXa B TOM HJIH
uHOM Jienie? Y KaKJIOro YelOBeKa €CTh KaKhe-TO CHOCOOHOCTH, HO HEKOTOPBIE JIIOJM HE 3HAIOT O
CBOMX CHOCOOHOCTSIX M HE HCHOJB3YIOT HX. UTO HYXHO i ycrexa? «Ycmex = crnocoOHoctd +
TPYIIOTIOOHEY.

Moii BeIOOp, Mol myTh .CriocoOHOCTH MouX poautenied. Kak 3TH crmocoOHOCTH ToOMOrajid UM B
xu3HU. He Bcerna camplii IErkuil myTh NPUBOJUT K ycrexy. YacTo oT Hac caMuX, OT Hallero BeiOopa
3aBHUCHT, [I0 KAKOUW JOpOre Mbl MOMIEM, KaK CIOKUTCS Hallla KU3Hb.

Moii BHyTpeHHu# Mup. Bokpyr Hac MHOrO yauButenbHoro. Hano Tonpko cymers 3aMeTuTh 3T0. Mo
BHYTPEHHUI MUP TOXE YHMKAJIEH U HENOBTOPUM. B CBOI BHYTPEHHMI MUD s MOTY BIIyCTHTH TOJIBKO
TOTO 4YeJOBeKa, KOTOPOMY JOBEpsto. 3HaueHHe B3IVIsa: B3IJIAL MOJXKET cKa3aTh OOJblle CIIOB.
B3rasiom MOXHO mojjiep)kaTh 4elloBeKa WM, Ha00OpOT, pacCTpOUTh, MOXKHO IpHIIacKaTh WIN
crenarb 00JIBHO.

UYro 3HauUT BepuTh?YUeEI0BEK, KOTOPHI CBSITO BEPUT B CBOIO MEUTY, CTPEMHUTCS K YCIIEXYy U BEPUT B
HEro, 00s13aTelIbHO CBOEro JT0OhETCs!

Pasnea 2. S pacry, 1 n3MeHs10Ch (S4acoB)

Moé nerctBo. BcmoMHUM eTcTBO. UTO ST UyBCTBYIO B POJIM MaJ€HBKOTO peOEHKA, YeMy PalyioCh, O
yém MeuTaro? S —3To MO€ IEeTCTBO, MOTOMY YTO UIMEHHO JIETCTBO JIEJIAE€T HAC TAKUMH, KAKUE MbI €CTh.
S mamensroce. Uto g ymen paHblie U 4T0 yMeEr cerdvac. UTo s 3Hai paHblIe M YTO 3HAKO cerdac.



Kakum s O6yny, korma Beipacty? [louemy BaKHO pemiuTh Jjisi ce0si, KAKMM ThI XOYelIb CTaTh U YTO
XOYeIlb U3MEHUTH B cede?

Paznen 3.Moé Oyayuiee (SuacoB)

Kak 3arnsHyts BO B3pocibiii mup? S B Hacrosiiem, s B OyaymeMm. «Xody B OyAylieM — JIeiaro
ceityacy. YToOBI MOJyYUTHh KAaKOH-TO pe3ylbTaT B OyAylleM, HaJ0 YTO-TO JeNaTh JJIS ITOTO YyiKe
ceiiyac. Xo4y BBIPACTH 3J0POBBIM YeJOBEKOM. UTO yisi 3TOro HYy>kHO? UTO Takoe «IMOIMOHAJIbHAS
IPaMOTHOCTb» U KaK OHa CBSI3aHA CO 3/10pOBbEM YeJoBeKa?

Pa3nen 4. Xouy BbIpacTH HHTEJIMTeHTHBIM Y€JI0BEKOM U 4TO JIs 3TOro HykHO? (3 yaca)

IToBenenme dYenoBeKa 3aBUCUT OT ero kadecTB. KTO Takoil HWHTEINIMICHTHBIM YEJIOBEK M KakHe
KauecTBa JOJDKHBI y HEro NpUCYTCTBOBaTh? [lOpTpeT MHTEIUIMIeHTHOTO 4eoBeKa. XO0Yy BBIPACTH
MHTEJUIMT€HTHBIM YeJIoBEKOM. KTO MOJKET cTaTh MHTEINIMTEHTHBIM deoBekoM? Kakum T0oipKeH OBITh
YYEHHK ceivac, 4ToObl U3 HETO MOJYUUIICS MHTEJUTMTCHTHBIN YeJI0BEK B Oymymiem?

UYro Takoe uaeanpHoe 1?7 Y MHOrHMX Jtosiel ecTb HEKUW UiealbHbIi 00pa3 camoro ceds - To, KaKuM
ObI €My XOTeJOCh CTaTh.

Pazgea S. Xouy BbIpacTu cBOOOAHBIM Yei0BeKOM: UTo 1/ 3TOr0 HykH0? (8yacoB)

Kto Takoit cBoOOmHBIN uenoBek? MOXHO 1M MOCTymaTh Bcerjga Tak, kak xouercsi? IlpaBa wu
0053aHHOCTH IIKOJIbHUKA. «J[OJDKEH U MMEo IPaBo: B IKOJIE, I0Ma, Ha yiauie». YTo Takoe « MpaBo Ha
yBakeHue»? Kak s J0/KeH MOCTYNHTh, €CIIM HApYIIEHO MOE «IpaBO Ha yBaxkeHHe»? B peanbHOCTH
KOJIMYECTBO IMpaB M 00s13aHHOCTEN YeJoBeKa MPUMEPHO OJMHAKOBOE. [ J1aBHbBIE MpaBa U 00s13aHHOCTU
yueHuka. «buiib 0 mpaBax ydyeHUKa W yuuTens B Iikojie». HapyiieHue npaB Ipyrux jroged MOXKeT
npuBecTH K KoHpmukTaM. Kak Mo>kHO pa3perarb KOHOIMKTH MUPHBIM ITyTEM?

KoppekuuoHnasi HanpaBJeHHOCTb MpeaMeTa

JlanHasi mporpamma MHpOrpaMMbl CHOCOOCTBYET JOCTH)KEHHIO YYEHHKOM JIMYHOCTHBIX H
MeTanpeaIMEeTHBIX pe3yibTaToB. [IpeacTaBnsercs BaXHbIM OLEHHBATh BO3JCHCTBUE AAHHBIX 3aHATHM
Ha HMOLIMOHAIILHOE COCTOsIHME oOyuaromuxcsa. st 3Toro Moxer ObITh HCIOJIB30BaH, HAMpUMED,
IpUEeM LBETOTpaMMbl: IIKOJHbHUKOB B Hayalle M KOHIE JAaHHOTO 3aHSTUS NPOCSAT HapHCOBATh
LBETHBIMHM KapaHJallaMd WIM KpackaMu CBOE€ HAcTpOEHHE B JaHHbIM MoMmeHT. Mcmonb3oBaHue
KpacHOro IBeTa CBUAETEILCTBYET O BOCTOPKEHHOM HACTPOCHHUH, OPAH)KEBOTO - O PAaJOCTHOM,
3€JIEHOTO - O CIIOKOMHOM, YpaBHOBELIEHHOM COCTOSIHUH, (HOJETOBOTO - O TPEBOKHOCTH,
HaMpsDKEHHOCTH, YepHOro - 00 YHBIHUM, pa3odapoBaHuu, ynaake cui. CpaBHEHHE pE3YyJbTaToOB
L[BETOTPAaMMBbI, NOJYYCHHBIX B Hayale W KOHIE 3aHATHUS, a TAKKe M3MEHEHHUsS I[BETOBOW I'aMMBbI Ha
MPOTSHKEHUH HEKOTOPOTO BPEMEHHU IMO3BOJUT CAeNaTh BBIBOJAB 00 M3MEHEHUH SMOIMOHATHHOTO
COCTOSTHUS KaX/I0T0 00y4aroerocs o BIUsIHUEM 3aHATUI

(I)OprI KOHTPOJIA: BXOJHAaA, IPOMEXKYTOYHAA, UTOroBasd JUariHoCTuka.



KajeHaapHo-TeMATHYECKOE NJIAHMPOBAHME

DopMmbI YHuBepcaiabHbIe
Ne | Moayau, tembl | Koa OpraHu3anuu DJiIeMeHTbI yueOHble AelicTBUS H3mepurenn Jara
YPOKa YPOKa 4acos yueOHoM coJepKaAHUS YYD
JeSITeIbHOCTH
Pa3nen 1. Kro 51? Mou cuiibl, Mou Bo3Mo:kHOCTH (12 yacoB)
1 Tema «Moe 1 I'pynnoBas u Pa3zmunka «PagoctHoe P Opuenrtupyrorcs Ha KonnexTuBHsIi
JeTo» WH/IMBU/TyabHAS neroy, «["aB-raB, Xpro- obpaser 1 paBuiIo PHCYHOK
pabota xpto», «Pacckasbl 0 BBITIOJIHEHHUS ICUCTBUSA
becena JeTey. II Yuatcs HaGmonaTts u
Yupaxkunenus «S - OCO3HaBaTh NMPOUCXOIAIINE
YETBEPOKIIACCHUKY, B caMOM ce0e M3MEH CHHS
pucyHOK «Jlero» K CiymaroT u moHuMaroT
pedb APYrux peosT
JI TposiBisitoT
CONEepeKNBaHKE K IPYyTHM
JFOSIM
2-3 | Tema «Kto A?» 2 I'pynmosas u Pasmunka «Kak s P OBnageBaroT HaBpikamMu | PucyHok Ha
WHIUBHyaIbHAS IPOBE JIETO», «JIeToM s | caMOKOHTpOJIS B OOIIEHNN | 33JaHHYIO TEMY
pabora HAYYUIICS». CO CBEPCTHUKAMHU
Yupaxuenus «Pommy. ITI YmeroT pacrio3HaBath U
Pabora co ckazkoit OMUCHIBATH CBOU YYBCTBA U
«Dengynunk», «CKa3zka 0 | 9yBCTBa APYTUX JIOACH.
Mare u ee yenoeukax» | K JloBepurenbHo u
OTKPBITO TOBOPST O cede u
CBOMX YYBCTBax
JI YMeroT HanmaxnBath
KOHTAKTBI C OKPYKAIOIINMHU
4 Tema «Kaxoit 1 — | 1 ['pynmoBas n Pazmmaka «f1 ropxkyck», | P Ilmanupyror Ob6cyxneHue
OOBLION M WHIUBHyaJIbHAS «Pomm», «5 ymero...». JeATeIbHOCTD B y4eOHOH H
MasIeHbKUN ?» pabora Vpaxuenus «bonpime | )KU3HEHHON CUTyaLlH

CorrabHbIe TPOObI

U MaJleHbKHeE, «51 camy,

II Monenupytor




«JIroOumas urpa

pa3iu4HbIe CUTYyalun
K Yuyarcs monumaTtsb
SMOLUH U MOCTYIKU
JIPYTUX JIIOJIEN

JI IposiBnsitoT 3a60Ty 0
YeJOBEKe IIPH IPYIOBOM
B3auMMOJCHCTBUH

5 Tema «Mou I'pynnosas u Pa3zmunuka « Tl moxox P CamocTosarensHO Pucynok Ha
CIIOCOOHOCTHY WHIWBUIyaIbHAS Ha...», «KoHKypC OLICHUBAIOT IPABIJILHOCTh | 33JJaHHYIO TEMY,
pabora MOPTPETOBY. BBITTOJTHEHUS ICHCTBUS 1 o0CyXJieHne
VYupaxsaeHus «H4To Takoe | BHOCUTb KOPPEKTUBBI
CIIOCOOHOCTIY, I JlenaroT BEIBOAEI B
«Cr1oco0HOCTH MOHX pe3yapTaTe COBMECTHOM
ponuTenei». paboTsl B Tpymie
Pabora co cka3koit K Yuarcs rpamotrHo
«Cxa3ka 0 CKpHIIKe» 3aJlaBaTh BOIIPOCHI U
y4acTBOBATh B JIHAJIOTE
JI OpuenTtupytorcs Ha
MIOHUMAaHUE YyBCTB JIPYTHUX
Jroaei
6 Tema «Moi I'pynmoBast u Pazmuuka «CriocobHoctr | P OrieHnBalOT cTeneHb PucyHok Ha
BBIOOD, MOM HWHAWBUYaJIbHAS MOMX pomureneiy, «Koro | ZocTuXeHUs nenu 3aJJaHHYIO TEMY,
IIyTb» pabora 3arajian BemMyIIHii», IT [loka3sIBatoT, ACTIAOT obcykeHne
IIpakTukym «OTtramai, KTo 17». BBIBOJIBI, OTIPEACTISIOT
Yapaxnenus «Moit TTOHATHS
BBIOOp», prCyHOK «Ha K Bragetor ciocobamu
MIEPEKPECTKE 10POT». yIIpaBJICHUS [I0BEACHUEM
napTHepa:
KOHTPOJINPOBATb,
KOPPEKTUPOBATb,
OLICHUBATH €r0 JACUCTBUS
JI YMmeroT HanaxxuBath
KOHTAKThI C OKPYKaIOIUMH
7-8 | Tema «Moit I'pynnoBas u Pasmunka P CamocrosTensHO PucyHok Ha
BHYTPEHHUI MUD. HWHIMBHIyaJIbHAS «[Tomymeunsrii 601, OLICHUBAIOT MPABWIBHOCTh | 3aJaHHYIO TEMY

KTo B oTBere 3a

pabota

«He BBIXOIa U3

BBITTOJTHCHU A IleﬁCTBI/IH nu

«Most IaHera,




MO BHYTPEHHUI
MUp7»

PaszBuBaromue HUI'pbL

KOMHATBD»,
«Pamonepenayar.
VYupaxnenus «Hyxue
pacckazb, «ManeHbKH
IIPUHID).

BHOCHUTH KOPPEKTHBBI
II YcranaBmuBaroT
MPUYUHHO-CIICICTBCHHBIC
CBS3U

K Yuarcs no3uTuBHO
MPOSIBJIATH Ce0SI B OOIICHUU
JI OpuenTtupytorcs Ha
MIOHUMAaHUE YyBCTB JPYTUX
b1 {001 (97

o0CyxeHUE

9 Tema I'pynmnosas u Pa3zmuHka P Ilnanupytror PucyHnok Ha
«YHUKQJIbHOCTh WHAUBUAYAJIbHAS «[Tomymreunsrii 60it», JIESITEILHOCTh B yU4EOHOM U | 3aJlaHHYIO TEMY,
MoOCro pabora «Paccmotpu 1 mogymail», | )KM3HEHHOW CHUTyaluu o0CyXJieHne
BHYTPEHHETO IIpakTukym «He BbIXOA4 U3 II [Jenatot BHIBOIBI B
Mupa. KOMHATBD». pe3ynbTaTe COBMECTHOMN
YHUKaILHOCTD VupaxHeHus paboTHI B IpyIIIie
TBOCTO «MarieHbKasi CTpaHa» K Braseror ciocobamu
BHYTPCHHCTO YIIPaBICHUS TTOBEICHIEM
MHpa napTHepa:

KOHTPOJUPOBATH,
KOPPEKTUPOBATh,
OLICHUBATH €T0 JEUCTBHSA
JI TposiBsitoT
COIIEPEKUBAHUE K APYTUM
JOISIM

10 Tema «Koro s I'pynmoBas u Pa3zmunka «boit P Ymetor Bectu cebs B Pucynok Ha
MOTY BITyCTHUTbH B MHIUBUAYaJIbHAS MIOJIOTEHLIAMI, pa3HBIX CUTyalsAX 3aJaHHYIO TEMY,
CBOW BHYTPCHHHI pabora «Paccmotpu u nopymait». | II YdaTtcs HaxoouTs o0cyxaeHne
MHP?» Yupaxuaenus «Komy st MOJIOKUTEbHBIE KaUeCTBa

MOT'Y pacckasars o cebe y ce0st B 'y IpyTHX JIroIeit

Bcey, «Moii caMbIit K Vuarcs oco3HaBaTh CBOM

HWHTEPECHBIN COH» TPYAHOCTH U CTPEMHUTHCS K
UX MIPEOTOJIEHUIO
JI IIposBnsitoT 3a00Ty 0
YeNoBeKe NP TPYIIIOBOM
B3aMMOZEHCTBUHI

11-12 | Tema «Yto ['pynmoBas n Pasmunka «boit P Vmetor onenuBath cBoii | PucyHok Ha




3HA4UT BEPUTH?» WHAWBUAYalbHAS METYIIKOB», «PaccMoTpu | pe3ynbTar ¢ IOMOLIBIO 3aJJaHHYIO TEMY,
pabora U TIpUIyMai. yuuTens o0cyxJeHue
Yupaxknenus «B3risany, IT Oco3HaroT IEHHOCTh
«Uyno». yMeHUs QaHTa3upoBaTh
PaGora co ckazkoii K Yuarcs noroBapuBatbcst
«Taitna gpyroro Oeperay» | U yBakaTb Pa3HbIC MHCHHS
JI YmeroT HanaxxuBath
KOHTAKTBI C OKPY)KarOIIUMHU
Pa3nen 2. 51 pacry, st u3meHsiioch (4 yaca)
13-14 | Tema «Moe I'pynnosas u Pasmunka «Manenskoe | P Onpexnensarts 1 00bsICHATE | PucyHok Ha
JETCTBOY VHABUYyaJIbHAS umMs», «JIrooumeii CBOE OTHOILIEHUE K 3aJJaHHYIO TEMY,
pabora CKa304HBII repoi», IIpaBUjIaM U HOpMam o0CyXJieHne
®poHTaNbHaAA «Heonpenenenusie YEJIOBEUECKOro OOIIECHHUS
pabota KapTUHKW», «MHe onste | IT YcBauBath pa3Hbie
TATH J1eT», «Eciu 661 y CrocoOBI 3aTIOMUHAHUS
MeHsI OBIIT peOEHOK. .. », UHpOpMaIUH
«Ecmu pebenoxk K Oco3naBath
IJIay4er. .. ». HE00XOINMOCTh MTPU3HAHUS
VYupaxnenus «Kto B U YBaXKEHUS 0COOEHHOCTEH
KaKyI0 UTPYIIKY JIPYTUX JI0JIen
TIPEBPATHIICS», JI TposiBisitoT
«JIrobumas COIIEPEXUBAHUE K JPYIUM
dhororpadusny, «Cinyuaii | JroasM
U3 JIETCTBaY.
Pabora co ckazkoii
«CyHAyK, KOTOpBIi
IIOMOT" IAPIO»
15-16 | Tema «1 ['pymmoBas n Pazmmaka «ms - P OBnaneBaroT HaBbIKAMU 3ananue no
U3MEHSIOCH) HWHAWBUAYaIbHAS LBETOK», CaMOKOHTPOJISI B OOIICHUN | HHCTPYKLHUH
pabora «Heonpenenennsie CO CBEPCTHUKAMH U
KapTHHKI. B3pOCJIBIMU

Yupaxuenus «PaHbllie 1
cefigacy, «Kakum s
Oyay, KOraa BhIpacTy».

IT OnennBaror
MIPABUIIEHOCTH BBITIOTHEHUS
IEUCTBUHI U
KOPPEKTHUPOBATH IPH
HEOOXOIUMOCTH




K VYMewT COOTHOCUTH
MO3UIMK  TMAPTHEPOB U
COOCTBEHHYIO

JI TlposBusror 3aboty o0
YeJI0BEKE MpPHU TIPYIIIOBOM
B3auMMOJCHCTBUH

Paznen 3. Moe oyaymee. Kakum 0b1 st XoTea crath B Oyaymem? (4 yaca)

17-18 | Tema «Moe I'pynmnoBas u Pasmunka «B3pocioe P Bribupator, xak Pucynoxk «Moii 1om»
6YILYHI€C>> MHIUBUIyalIbHas ums», «5 B 6yzLymeM», MOCTYIHUTh, B T.4. B
pabora «Heomnpenenennsie HEOJJHO3HAYHBIX CUTYalHAX
KAPTHUHKW, (MopanbHBIE TIPOOIIEMBI) U
«AHTOHUMED). OTBEYaTh 3a CBOM BHIOOP
Pucynok <41 B II YcBauBarot pa3Hble
HACTOSIIIEM, 5 B CrIocoOBI 3aTIOMUHAHUS
Oymymem». uHpopMaIK
YnpaxsHeHus «Xody B K YwmeroT craBuTh BOIpOCHI
Oymyriem, paboraio JUISI  COTPYyJHHYECTBA B
ceitgacy, «Ecmu OBl o TTOVICKE u coope
OBLT BOMIIIEOHUKOM, UHpOpMaITUH
«Mott Oymymuii ToM». JI  VYmMmewoT HalaxuBaTh
KOHTAKTBI C OKPY)KAIOIIUMHU
19-20 | Tema «Xouy I'pynmosas u Pasmunka «51 P OnpenensioT u CounHeHue, 3aMuCKA
BBIpacTH MHIUBUAyaIbHAS TICUXOJIOTOM POAMICS», | OOBSICHSIOT CBOE
3IOPOBBIM pabora «Cxaxwu Tak, 94To0 Tebe | OTHOIIEHHE K MpaBHUIaM U
ICIIOBEKOM» TTOBEPUIIN. HOpMaM YeJIOBEUECKOT0
Yupaxaenus «O0 oOmeHus
SMOIIMOHATBHON II YcBauBatot pa3Hbie
TPaMOTHOCTH, CrIocoOBI 3aTIOMUHAHUS

«MycopHoe Beapo»

uHpopMarm

K YMerot nonHo 1 To4HO
BEIPaXaTh CBOM MBICITH B
COOTBETCTBHH C 33]]a9aMH H
YCIOBHUSIMA KOMMYHUKAITHH
JI Opuentupyrorcs Ha
MMOHUMaHHWE YyBCTB JIPYTUX
Jronei




Paszen 4. Xouy BbIPacTH HHTEJJIMTEHTHBIM Y€JIOBEKOM: UYTO JIJIsl 3TOr0 HY:KHO? (3 yaca)

21 Tema «Kto0 Takoit | 1 I'pynnosas u Pa3munka «AHTOHUMBLY, | P YMeroT oneHuBath cBoil | PucyHok Ha
UHTEJUTATCHTHBIA MHIUBUAyaJIbHAS «Y BIOHUCH, KaK...», «B | pe3yabTaT ¢ moMouIbIo 3aJIaHHYIO TEMY,
YCITOBEK» pabota pecTtopaHe». yuutens I Yuatcs o0CyxeHUE

Ypaxuenus «Kto HaXOAUTb MOJOKUTEIbHBIE

TaKOW UHTEJIMT €HTHBINA Ka4yecTBa y cedsl U y Ipyrux

YEJI0BEK». ojen

Pab6ota co cka3zkoii «1 K VYuarcs noroBapuBatbcs

Uy K CBOEH 3BE3/Ie» U YyBa)xaThb pa3Hble MHEHUS
JI IposiBasitoT
COIlEpEeKUBAHNE K APYTUM
JIOSIM

22 Tema «Xouy 1 I'pynmoBas u Pasmunka «AHTOHUMBY, | P Onpenensior u Pucynok Ha
BBIPacTH WHAWBHTyaJIbHAS «[lompuBercTByit MeHs, | GOPMYTUPYIOT LIETH 3aJIaHHYIO TEMY,
HMHTCIUIMT'CHTHBIM pa60Ta Kak...», «Ecim T TEATEIbHOCTH C IIOMOIIBIO OGCY)KJIGHI/IG
ICJIOBEKOM» KOpaoib...». YUHATENS

Yupaxaenus «Kto I1 Yyarcs HaOmroaaTh,
MOXXET CTaTh HaXOAWUTD MOJOKHUTEIbHBIC
MHTEJUTAT €HTHBIM KadecTBa y ce0st U y IPyTux
YETIOBEKOM»M». moaen
Pa6ota co cka3koit K Vuarcs ciymats u
«Kua-Opla onHa MIOHAMATh PEYb IPYTUX
JICBOYKAY pebsrt
JI YMeroT HamaxuBaThb
KOHTAKTBI C OKPYKAKOIIUMHU
23 Tema «Yro Takoe | 1 I'pynmoBas u Pa3zmuaka «AHTOHUMB), | P OBnameBatoT HaBBIKAMU Pucynok Ha
nzeansHoe S» WHMBHUIyaJIbHAS «IIpousnectu Pppaszy», CaMOKOHTPOJIS B OOLIEHUHN | 3aJaHHYIO TEMY,
pabora «IlonpuBeTCTBY! MEHS, | CO CBEPCTHUKAMH U o0cyxaeHne
®poHTaNIbHAA Kak...», «Eciau Tb1 B3pOCIIBIMU
pabota BOJOEM. ... II MonenupyroT CUTyaluo
YpakHeHHs C TIOMOUIBIO YUUTENSA
WM peansHoe S». K VYdarcs noseputensHo

Pabora co ckaskoii «1
YMEIO JKaJIeTh

OTKPBITO TOBOPUTH O CBOMX
YYBCTBaxX

JI IlposiBnsitot
COIEPEKUBAHUE K JPYTHUM
JHOASIM




Paznen 5. Xouy BoIpacTu CBOGOTHBIM YeJOBEKOM: YTO JJIsl ITOro Hy:kHO0? (9 yacoB)

24 Tema «Kto Takoii | 1 ['pynnoBas n Pasmunka «Ckaxu Tak, | P CtposT peueBoe Pucynok Ha
CBOOO/HBIH VHUBUAyaIbHAS 4100 TEOE MOBEPUIIHY, BBICKa3bIBaHHUE B YCTHOMN 3aJJaHHYIO TEMY,
YETIOBEK?» pabora «B3armsny, «4 dopme 00CyKIeHne

PazBusaromue IICUXOJIOrOM POIUIICS. II Yuatcs paccyxnatsb,
yIIpasKHEHUS Pabora co ckaskoit «O CTPOUTH JIOTHYECKUE
CBOOOJTHOM YEIIOBEKE YMO3AKITIOUEHHUS ¢
NBane FaBpI/vIKOBe 51 TOMOLIBIO Y4UTES
HECBOOOMHOI MyXe» K Vuarcs paGorats B ape
U TpYyIIIe
JI IIposBnsioT 3a00Ty 0
YeJI0BEKe MPH TPYIIOBOM
B3aMOJCUCTBUH
25-26 | Tema «IIpaBau 2 ['pynmosas u Pa3munka «CuHonuMbD», | P YMeroT onieHuBath cBoii | PucyHok Ha
00s13aHHOCTH WHAWBUIyallbHAS «IIpounsnecu ppasy no- | pe3synbTaT ¢ MOMOIIBIO 3aJJaHHYIO TEMY,
IIKOJIbBHUKA)) pabora Pa3sHOMY», YUHATENS obcyxeHne
Pa6ota B mapax, «ITonpuBercTByit MeHs. | TI YuaTcs UcclenoBaTh
dponTaneHas pabora | KaK...», «Ecimm BbI CBOM Ka4ecTBa U CBOU
UCTOYHHK CBETA...». 0COBEHHOCTH
Ynpaxuenus «JIOMKeH 1 | K Yyares norosapusarhest
MIMCIO IpaBo: B LIKOJIC, ¥ yBa)XaTh pa3Hble MHEHHS
noma, Ha ynuue». Paborta | 1 Vyeror HanaKHBaTh
co ckaskort «IIpo KOHTAKTBI C OKPYKaIOIMMU
BenukaHa ['puniky u
HeI00pyro deroy»

27 Tema «Urto Takoe | 1 ['pymmoBas n Pazmumaka «TomkoBEIi P Crposit peueBoe O6cyxnenune
«IpaBo Ha WHAWBUyallbHAs CIIOBAph», BBICKa3bIBaHHUE B YCTHOU
YBOKEHUEN 7 pabora «IlonpuBercTByii Mmens, | opme

CobecenoBanue, KakK...». II YyaTtcs HaxXOOUTh
UTPOBBIC YnpaxHeHus «3aKOHYM | TOJOXKUTENbHBIC KAUecTBa
yIpaKHEHUS pacckasbly, «JIrooumast y ce0sl ¥ y IPpYTUX JTIOeH

Urpa»

K Oco3HaroT 0coOeHHOCTH
TIO3UIINH YUYCHHUKA 1
YUUTHCS BECTH ceOs B
COOTBETCTBHUH C dTOU
O3ULIMEN

JI IlposiBasitot




COIlEpPEeKUBAHNE K APYTUM
JHOASIM

28 Tema «lIpaBa u ['pynnoBas n Pasmunka «TonkoBbrit P Ymeror ouenuBaths cBoit | O6cyxkaeHue,
00S3aHHOCTH» WHAWBUAYaTbHAS cinoBapby, «Touka, PE3YybTAT C TOMOMIBIO cocTaBlieHHEe OWIIIIS O
pabora TOYKa, 3anaras», «4 - yUUTENS npasax
IIcuxornMuacTuka YUUTENbY. YIPaXKHEHUS | [T Yuarcs cciae0BaTh
«IIaTb TJIaBHBIX ITPaB», CBOM KAauyecTBa M CBOM
«bunap 0 npaBax». 0COGEHHOCTH
K Yuarcs paborats B ape
JOTrOBapUBATLCA U yBaXaTb
Pa3HbIC MHCHUA
JI Opuentupytorcs Ha
IIOHUMAHUE YyBCTB JPYIUX
Jojei
29-30- | Tema ['pynmoBas u Pa3munka «TonkoBbIi P Onpenensiror u PucyHok Ha
«Hapyienue WHAUBUIyallbHAS cioBapby, «llpumymait (hopMyIUPYIOT LIENb 3aJJaHHYIO TEMY,
1IpaB Apyrux pabora peruky», «[IpuIienKa». | neaTensHOCTH C IOMOIIBIO | 00CYXkKIeHHE
JIFOAEH MOXKET YpaxHeHus yunTens
IIPUBECTHU K «Hapymienue mpasy. 1 MOZeIUpYIOT CUTYaLHH
KOH(IUKTaM» Pa6ota co cka3koit ¢ TIOMOILIBIO YUUTENS
«Jlpyr Benukanay K Yuarcs ciymats u
MOHUMATh Peub APYTUX
peosT
JI IposBastor 3a60Ty 0
YeJIOBEKE IPH IPYIIIOBOM
B3aMMOACHCTBUHI
31-32 | Tema «Kaxk I'pynmosas u Pa3munka «TonkoBblit P OcBauBarot nmpasuia PucyHnok Ha
pasperiath HWHAWBUAYaIbHAS cioBapby, «Touka, TUTAHUPOBAHUS, KOHTPOJIS 3aJJaHHYIO TEMY,
KOH(JIMKTBI pabota TOYKa, 3aIATas, cniocoba AercTBus o0cyxaeHne

MUPHBIM ITyTEM D>

«IlIepenaii 4yBCTBO
CIIUHOIY. YIpaKHEHUA
«PazpIrpaii KOHPIUIKT.
PabGora co ckazkoii
«JIetu BBepx, CoHs»

I1 /IenaroT BHIBOALI B
pe3yJbTaTe COBMECTHOU
paboTHI B TpyIIe

K Yuarcs paborats B ape
U B rpymnie

JI IlposiBnsitot
COIIEPEKUBAHUE K JPYTHM
JHOASIM




Pa3nen 6. 3axkmouenne (2 yac)

33-34

Tema «torosoe
3aHATHE»

I'pynmnioBas pabota

HUrpa «Knroun ot dopra
baiispn»

P YMeroT noHumats u
KOHTPOJIUPOBATH CBOE
3MOLIMOHAJIEHOE COCTOSHUE
I Yuatcs pemats yueOHO-
MO3HaBaTeIbHbIE
POOJIEMBI

K VYuarcs BeicTymaTs ¢
YCTHBIM COOOIICHUEM

JI YmeroT HanaxuBath
KOHTAKTBI C OKPY)KaIOIIUMHU

OO0cyXIeHUE CKa3KH,
BOIPOCHI Ha
MOHUMAaHUE CMbLIA
CKa3Ku

Hroro
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