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Внеурочная деятельность в МБОУ «Ровеньская средняя 

общеобразовательная школа №2» направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

При отборе содержания и видов деятельности, обучающихся, по 

каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и 

потребности детей, пожелания родителей, рекомендации школьного 

психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы Федерального 

уровня: 

 - Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ;  

 Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

03.08.2018 № 317-ФЗ  

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 года №189, с изменениями от 29.06.2011 г. N 85, от 25.12.2013 

N 72, от 24.11.2015 N 81): СанПиН 2.4.2. 2821-10; 

  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17 

мая 2012 года №413, с изменениями от 29.12.2014г. №1645, от 31.12.2015г. 

№1578)  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 28 июня 2016г. №2/16-з);  

Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 19.04.2011г. № 03-255;  



 Концепция Федеральной целевой программы развития образования 

на 2016- 2020 годы (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 декабря 2014 г. N 2765- р);  

 Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 декабря 2013 г. № 2506- р);  

 Концепция УМК по отечественной истории (историко-культурный 

стандарт) (утвержден решением общего собрания Российского исторического 

общества 19.05.2014);  

 Концепция развития школьных информационно-библиотечных 

центров (утверждена приказом Минобрнауки РФ от 15июня 2016 года № 

715);  

 Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 03 июня 2017 года № 

1155-р);  

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию программ 

начального общего, основного общего образования, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ №345 от 

28.12.2018);  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 августа 2017 

года №09- 1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Ровеньская средняя 

общеобразовательная школа №2» представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 



1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 



и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов.  

Один час в неделю в МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная 

школа №2» отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 



поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в 

соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО, включает три 

первых направления.  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

реализуются через классные часы, 1 час в неделю (понедельник, 1 урок). 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут 



связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся: читательской, математической, естественнонаучной 

направленной в том числе и на развитие их предпринимательского 

мышления. Главная цель этих внеурочных занятий - формирование 

функционально грамотной личности, развитие у школьников способности 

применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения 

конкретной учебной проблемы. Курс создает условия для формирования 

функциональной грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в 

формах, отличных от урочных. В рамках каждого направления в 

соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а 

также спецификой распределения учебного материала по классам 

выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение 

которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на 

различных предметах, для решения жизненных задач, формирование 

стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления.  

В общеобразовательном учреждении реализуются программы 

«Функциональная грамотность» для обучающихся 5-8 классов.   

  Таким образом, вовлеченность школьников в данную 

внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, 

расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных 

знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди других 

людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и 

социальное формирование личности.  



3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  

Внеурочная деятельность по программе «Россия – мои горизонты» (6-9 

классы). Цель курса: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и своей будущей 

профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и вне профессиональной деятельности, 

развитие их ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. На занятиях проводятся профориентационные беседы, 

деловые игры и квесты, решение кейсов, и другие формы работы помогут 

школьнику подготовиться к выбору своей будущей профессии.  

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные направления.  

В общеобразовательном учреждении реализуются программы 

«Спортивные игры» для обучающихся 8-х классов, «Калейдоскоп проектов» 

для обучающихся 9-х классов, «Основы программирования» для 

обучающихся 5-6 классов, «Основы программирования на Python» для 

обучающихся 7-9 классов, «Основы начальной военной подготовки» для 

обучающихся 8 класса, «Юный пограничник» для обучающихся 8 класса, 

«Быть гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор» для 

обучающихся 7-х классов, «Немецкий с увлечением» для обучающихся 9-х 

классов. 

Формы внеурочной деятельности:  

- факультативы, кружки различной направленности, секции;  

- творческие объединения;  

- интеллектуальные клубы;  

- познавательные и краеведческие экскурсии;  

- ролевые и дидактические игры;  

- нравственные и этические беседы, дискуссии, викторины; 

 - круглые столы, конференции, КВНы;  



- школьные научные общества, олимпиады;  

- детские исследовательские проекты;  

- культпоходы в музеи, театры, на выставки;  

- праздники на уровне класса и школы;  

- трудовой десант;  

- занятия в детских спортивных объединениях, внутришкольная 

спартакиада, соревнования, уроки здоровья.  

-общественно полезные практики.  

Технологии, применяемые во внеурочной деятельности:  

- проектная деятельность;  

- информационные и коммуникационные технологии;  

- игровые технологии; 

- обучение на основе «учебных ситуаций»;  

- дифференциация по интересам;  

- технология саморазвития личности обучающегося;  

- социально-воспитательные технологии.  

Оценка эффективности внеурочной деятельности школьников на 

каждом уровне достижения воспитательных результатов производится 

прежде всего при помощи методик для  изучения продуктивности, 

организованной во внеурочное время деятельности учащихся, и наличия у ее 

участников чувства удовлетворенности организацией и результатами 

деятельности:  

1) знания, умения и навыки, сформированные у школьников в процессе 

занятий в объединениях дополнительного образования и в ходе подготовки и 

проведения внеурочных воспитательных дел;  

2) достижения учащихся в культивируемых видах внеурочной 

деятельности. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2» на уровне 

основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Основы 
программирования 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
программирования 
на Python 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 

Основы начальной 
военной подготовки 

0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 

Юный пограничник 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 

Быть гражданином: 
мои права, моя 
ответственность, 
мой выбор 

0 0 0 0 0.5 0,5 0 0 0 0 

Немецкий с 
увлечением 

0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Калейдоскоп 
проектов 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 4 4 4.5 4,5 4,5 5,5 3.5 3.5 

 

 


