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Что такое « Телефон 

доверия?» 

Сила доверия: чем может помочь 

звонок на Детский телефон                   

доверия? 

 

Многие из вас порой не знают, 

как поступить в той или иной сложной 

ситуации, не знают к кому можно 

обратиться за помощью. Хорошо, если 

в семье есть взаимопонимание и 

своими переживаниями можно 

поделиться с родными (родителями, 

братьями, сестрами). Иногда своими 

переживаниями мы можем делиться с 

нашими друзьями. Но бываю такие 

ситуации, когда не хочется говорить о 

своих секретах с друзьями и близкими 

В таких ситуациях можно 

позвонить на телефон доверия и  

обсудить свои вопросы. 

 

 

 

В таких ситуациях можно позво- 

нить на телефон доверия и обсудить 

По каким вопросам можно 

позвонить на «Телефон 

доверия»? 

o От специалистов Детского телефона 

доверия помощь приходит сразу же. 

Быстро, доступно, бесплатно, анонимно. 

Это особенно важно, если вы срочно 

нуждаетесь в поддержке. 

 

o Решившись позвонить психологу, вы 

активно решаете проблему, и это гораздо 

мудрее, чем ежедневно страдать и быть 

недовольным. Просьба о помощи — не 

слабость, а признак заботы о себе. 

 

o Если вы не представляете, как справиться 

с ситуацией, то благодаря вопросам 

психолога сможете разобраться в 

причинах своего состояния, что поможет 

решить проблему. 

 

o Вы получите инструменты и подсказки 

для решения проблемы в виде конкретных 

техник, приемов, действий, что 

качественно улучшит вашу жизнь. 

Темы обращений могут быть 

разнообразными, например: 

Ссора с другом; 

Конфликты и непонимание с 

родителями; 

Произошел конфликт с кем-то из 

старших, и теперь возникли страх и 

тревога; 

Неприятное эмоциональное 

состояние (грусть, злость, страх ); 

Сложные жизненные ситуации 

(развод родителей, утрата близкого 

человека, страх перед 

экзаменами). 

 



 


